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EG
IR L

AMASCARILLACORRECTA
Puede ser quirúrgica o desechable.

Debe ajustar a tu rostro sin dejar grandes espacios.

Debe quedar cómoda en la nariz y el mentón.

La tela debe ser de tejido transpirable, como el algodón.

El tejido debe ser abundante, fíjate que no sea traslúcido. 

debe tener dos o tres capas.
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DE
BE
S C
AM

BIARTUMASCARILLASI:

no se ajusta correctamente a tu rostro.

hecha con un material que dificulta la respiración como

el plástico o cuero.

Si la tela es muy delgada o de una capa.

No se recomienda en uso de mascarillas con

válvulas o respiradores de exhalación.

No se recomienda usar como mascarillas una

bufanda o pasa montañas. 
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US
OC

ORR
ECTODE LAMASCARILLA

siempre debe cubrir tu boca, nariz y mentón.

Debe ajustarse a tu

rostro, de lo

contrario puede

dejar que entre y

salga aire con

gotitas respiratorias.

Debe tener una

banda metálica

sobre tu nariz para

ajustarse a tu rostro y

no dejar salir aire por

arriba.

No deben quedar

espacios alrededor

de los bordes de la

mascarilla, siempre

verifica frente a un

espejo.

La mascarilla debe

tener varias capas,

dos o tres para evitar

la propagación de

gotitas respiratorias.

Evita combinar dos

o mas mascarillas

de uso médico, esto

disminuye el ajuste y

no disminuirá el

contagio.
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